
РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ

МБУ КС)

о=>

«Утверждаю»
«Ершовское»

Г.А. Гарькавый 
» сентября 2024г.

руководителей кружков структурного подразделения по оздоровительно-досуговой работе с 09.09. 2024 г.

Ф И О Часы
Возраст.
категория

1Дни недели Часовая
нагрузкаП онедельник В торник С реда Ч етверг П ятница С уббота

В оскресен
ье

А лексеева
Н адеж да
И вановна
(ф итнес)

М етодические 1130_ 1430 1630-1930

В ы ходной

1630-1 800 1500- 1630

В ы ходной В ы ходной

9 часов

П рактические

16+ 1 Г - 1 2 30 1 Г - 1 2 30 1630- 1 800 4.5 часа

18+ 1800-1930 1800-1930 1 800-1930 4.5 часа

Б арсагова А нна 
Ф ели ксовн а 

(худож ественная 
гим настика)

М етодические

4+

1000- 1800 1430-1530
1430-l 530 
1630- 1830

11 ̂  17^^

В ы ходной

18 часов

П рактические

Гр. №1 
9 * . |  |Зо

Гр. № 2
1230- 1430

Гр. №1
930_1130
Гр. № 2 
1 2 - 1 4 30

Гр. №1
930_ 1130
Гр. № 2
1230- 1430

Гр. №1
930_ П 30
Гр. № 2
1230- 1430

Гр. №1
9°°. ] о00

Гр. № 2 
1000- 1 I00

18 часов

Гриш ин 
В ладим ир 

А лександрович 
(лы ж н ы е гонки)

М етодические

6+ В ыходной

09°°-1100 09°°-1700 09°°-1300 09°°- ] 3оо 1600- 1 800

В ы ходной

20 часов

П рактические

Гр. №1 
1400- 1600 
Гр. № 2 
1600- 1800 
Гр. №3 
1 800-2000

Гр. №1 
1400- 1600 
Гр. № 3 
1600- 1800

Гр. № 2 
1400- 1600 
Гр. №3 
1600- 1800

Гр. №1
9°°. 1100

Гр.№ 2
11 ̂  13°° 
Гр. №3
1300-1500

20 часов



Лопатина Методические 900_1500
9 0 0   ̂̂  0 0  

170 0 _  ] 900
9 0 0  |  ^ 0 0  

1 у 0 0 _ |  д 0 0 18 часов

Татьяна
Леонидовна

(футбол)

Практические
5+

Г р.№ 1 
900. 1 о 30 
Гр. №2
1 700-1 830 
Гр. №3
18зо-20°°

Гр. №4
1345-1545

Г р.№ 1 
90 0 _  1 о 30 
Гр. №2 
1 700-1 830 
Гр. №3 
1830-2 000

Гр. №4
1345-1545

Гр.№1 
900_ 1 о 30 
Гр. №2 
1 Г30-1300 
Гр. №3 
1300-1500

Выходной
18 часов

Методические 1330-1630 1330-1630 1030-1430 10 часов

Дырин Дмитрий 
Г еннадиевич 
(волейбол) Практические

10+ Выходной
Гр. №1
1700-1830 
Гр. №2 
1835-2 020

Выходной
Гр. № 1
1700-1830 
Гр. №2
1835-2020

Выходной Выходной
Гр. №1
1700-1 830 
Гр. №2
1835-2020

10 часов

Назаров
Александр
Алексеевич

«Студия
Здоровья»

Методические 18ои-21зи 18°°-2130
1430- 1730 10 часов

Практические
20+ Гр.№2

1930-2100
Гр.№1 

19 -2130

Г р.№2
1930-2100

Гр. №1
9 0 0  1 2 ^

Гр.№2
1200- 1400

Выходной
10 часов

Методические 930-16i(r“ 9зи-16зи 900
18 часов

Назарова
Альфия

Вазиховна Практические
7+

Гр. №1
1400-1530 
Гр. №2 
1530-1700 
Гр. №3 

1800-1930

Гр. №1
1400-1530 
Гр. №2 
1530-1700 
Гр. №3 

18 -1930

Гр. №1 
1400-1530 
Гр. №2 
1530-1700 
Гр. №3 

18ой-1930

Гр. № 1
1400-1530 
Гр. №2 
1530-1700 
Гр. №3 

17 -1830

Выходной
18 часов

Панфилов
Александр
Алексеевич
(настольный

теннис)

Методические 1800-2100 1800-2 100 1800-2100 09°°-1000
10 часов

Практические

10+ Гр. № 1 
1800-1930 
Гр. № 2
1930-2100

Гр. №1
18°°-1930 
Гр. №2
1930-2 1 00

Гр. №1
1000- 1200 
Гр. №2 
1200-1400

Выходной

10 часов



Парамонова 
Ирина 

Викторовна. 
(ОФП «Движ»)

Методические

14+

1000-1200

Выходной

1500-1730

Выходной Гр. №1 
17 -1845 Выходной

Гр. №1
11 ̂  13°°

4.5 часа

Гр. №1
1730-1845 4.5 часа

Практические

Пахомов
Константин
Дмитриевич

(спортивная
борьба)

Методические

5+

09°°-1100 09°°_ ] 700 09°°-1100 Q9°o_ j yoo

Выходной

20 часов

Практические

Гр. №1
16°°-1730 
Гр. №2
1730-1900 
Гр. №3
1900-2100

Гр. №1
1600-1730 
Гр. №2
1730.. ] 900
Гр. №3
19°°-2100

Гр. №1
1600-1 730 
Гр. №2
1730_ ] 900
Гр. №3
1900-2 1 00

Гр. №1 
1000- 1 130 
Гр. №2
1 130-1300 
Гр. №3 
1300-l 500

20 часов

Романова
Виктория

Васильевна
(баскетбол)

Методические

6+

09°°-1600 09°°-1530

Выходной

13.5 часа

Практические

Гр. №1
1400-1530 
Гр. №2 
15-1730

Гр. №1
1400-1530 
Гр. №2
1530-1730

Гр. №1
1400-1530
Гр. №2
1530-1730

Гр.№1 
0930-1 100 Гр. 

№ 2
1100_ 1230

13.5 часа

Кутюгин Виктор 
Николаевич 

(лыжные гонки)

Методические

5+

1630-1930 1630-1930 1630- 1930

Выходной

9 часов

Практические

Гр. №1
1600-1730 
Гр. №2 
1735- 1905

Гр. №1
1600-1730 
Гр. №2
1735-1905

Гр.№1 
11 -1300 
Г р.№2

13 -1500
9 часов



Сидоров Ильвир 
Леонидович 

(Футбол)
Методические

6+

930-1630 930-1530 930-1630

Выходной

20 часов

Практические Гр .№ 1
13 -1530 
Г р.№2 

15 -1730 
Гр.№3 

18 -2 1 15

Гр.№1
1 3 - 1 5 30 
Гр.№2 

1 5 - 1 7 30 
Гр.№3 

18 -2 1 15

Гр.№1
10 - 1200 
Гр.№2 

12 -1400 
Гр.№3 

18 -2 1 00

20 часов

Г ордикова 
Камилла 

Ильвертовна 
(ОФП)

Методические

14+

1700-2000 17°°-2000

Выходной

1300-1600

Выходной

9 часов

Практические

Гр. №1
1700- 1830 
Гр.№2 

18 -2000

Гр. №1
1700-1830 
Гр.№2 

18 -2000

Гр. № 1 
1000- 1 I30 
Гр.№2 

11 -1300

9 часов

Чистякова
Серафима

Евгеньевна
(баскетбол)

Методические

7+

1600-1930 1600-1930 18°°-2000 1 100-1530

Выходной

13.5 часа

Практические

Гр.№1 
15 -1630 
Гр. №2 
1630-1800 
Гр. №3 
1830-2000

Гр.№1
1500-1630 
Гр. №2 
1630-1800 
Гр. №3 
18 -2000

Гр.№1
1500-1630 
Гр. №2 
1630-1800

Гр. №3 
1630- 1800 13.5 часа

Штурбабин
Игорь

Вячеславович
(баскетбол)

Методические

6+

1 100-1300

Выходной

9зи-13и0 1530-2000

Выходной

10 часов

Практические

Гр. №2 
1345-1530 
Гр. №1
915_1100

Гр. № 1
9 15.] joo

Гр. №2
1345-1530 Гр. №1

930-1100

Гр. №2
1400-1530 10 часов

Заместитель директора по ОДР А.А. Назаров


