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«Утверждаю»
У КСДЦ «Ершовское»

Г.А. Гарькавый 
» сентября 2023г.

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ

руководителей кружков структурного подразделения по оздоровительно-досуговой работе с 02.10. 2023 г.

ФИО Часы Возраст.
категория

Дни недели Часовая
нагрузкаПонедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Алексеева
Надежда
Ивановна
(фитнес)

Методические 1 130-1430

Выходной

1 130-1430

Выходной Выходной

1630-1930

Выходной

9 часов

Практические
14-40 1630-1800 1630-1800 1330-1500 4.5 часа

18+ 1800-1930 19°°-2030 1200-1330 4.5 часа

Барсагова Анна 
Феликсовна 

(художественная 
гимнастика)

Методические

4+

1000-1800 1430-1530 1430-1530 1 130-1230 1730-1930 15°°-2000

Выходной

18 часов

Практические

Гр. №1
93 0 _  j j з о

Гр. №2
1230-1430

Гр. №1
9 + о  1 1 3 0

Гр. №2
1230-1430

Гр. №1
930_1130
Гр. №2
1230-1430

Гр. №1 
9 - 1 I30 
Гр. №2 
12-1430

Гр. №1
9^°_ 1 о00
Гр. №2 
1000-1 100

18 часов

Гришин 
Владимир 

Александрович 
(лыжные гонки)

Методические

6+ Выходной

09°°-1100 09°°_ 17°° 0900-1300 0900-1300 1600-1800

Выходной

20 часов

Практические

Гр. № 1
1400-1600 
Гр. №2 
1600-1800 
Гр. №3 
1800-2000

Гр. №1
1400-1600 
Гр. №3 
1600-1800

Гр. №2 
14 -1600 
Гр. №3 
1600-1800

Гр. №1
9°о_1 j00
Гр.№2

1 1 0 0  у ^  0 0

Гр. №3
13 -1500

20 часов



Деопик Татьяна 
Леонидовна 

(футбол)

Методические

5+

ооtn1
ооO

'

q 00 |  о  00

1700- 1900

дОО | ^ 0 0

1700-1900

Выходной

18 часов

Практические

Гр.№1
9 -  1 о30 
Гр. № 2 
1700- 1830 
Гр. № 3
1830-2000

Гр. №4
1345- 1545

Гр.№1
900_1 о30 
Гр. № 2 
17°°-1830 
Гр. № 3
1830-2000

Гр. №4
1345- 1545

Гр.№1
9 ° Ь _ |0 зо

Гр. №2
1 130-1300 
Гр. №3 
1300-1500

18 часов

Дырин Дмитрий 
Геннадиевич 
(волейбол)

Методические

10+ Выходной

1330-1630

Выходной

1330-1630

Выходной Выходной

1030-1430 10 часов

Практические

Гр. №1
1700-1830 
Гр. №2
1835-2020

Гр. №1
1 7 - 1 830 
Гр. № 2
1835-2020

Гр. №1
1700-1830 
Гр. №2 
1835-2020

10 часов

Назаров
Александр
Алексеевич

«Студия
Здоровья»

Методические

20+

1800-2130 1800-2130
1430-1730

Выходной

10 часов

Практические
Гр.№2 

18 -1930 Гр.№1 
19 - 2 130

Гр.№2 
18 -1930

Гр. №1
q 00 1 2®^

Гр.№2 
12 -1400

10 часов

Назарова
Альфия

Вазиховна
(баскетбол)

Методические

6+

0930-14°° 0930-1400

Выходной Выходной

9 часов

Практические

Гр.№ 1 
0 9 - 1 100 
Гр. № 2
1330- 1500

Гр.№1 
0 9 -1 100 
Гр. №2
1330- 1500

Гр.№1 
09-1100 
Гр. №2
1330- 1500

9 часов

Панфилов
Александр
Алексеевич
(настольный

теннис)

Методические

10+

1800-2100 1800-2100 1800-2100 09°°-1000

Выходной

10 часов

Практические
Гр. №1
1800-1930 
Гр. №2
1930-2 100

Гр. №1
1800-1930 
Гр. №2
1930-2100

Гр. №1
1000-1200 
Гр. №2
1200-1400

10 часов



Пахомов
Константин
Дмитриевич

(спортивная
борьба)

Методические 09°°-1100 0
 

чО
о о 1 о о

0
 

чО
о о 1 о о 09°°_ ] 700 20 часов

Практические

5+
Гр. №1
1600-1730 
Гр. № 2 
1730-1900 
Гр. №3 
1 9°°-2100

Гр. №1 
16 -1730 
Гр. №2
1730-19°° 
Гр. №3 
19°°-2100

Гр. №1

Гр. №2
1730-1900 
Гр. №3 
19°°_2100

Выходной
Гр. №1 
10 -II30 
Гр. №2
1 1 30-1300 
Гр. №3 
1300-1500

20 часов

Романова
Виктория

Васильевна
(баскетбол)

Методические 09°°-1600 09°°-1530 13.5 часа

Практические
6+

Гр. №1
1400-1530 
Гр. №2 
15 -1730

Гр. № 1
1400-1530 
Гр. №2 
15 -1730

Гр. №1
1400-1530 
Гр. №2
1530-1730

Гр.№1
0930-1 100 
Гр. №2
1 100-1230

Выходной
13.5 часа

Методические 1630-1 9 30 1630-1930 1630-1930 9 часов

Сапаргалиева 
Милана 

Калимжановна 
(лыжные гонки) Практические

5+ Гр. №1
l e ^ - n 30
Гр. №2
1 7 35_19°5

Гр. №1
1600-1730 
Гр. №2 
1735-1905

Выходной Г р.№ 1 
11 -1 3 00 
Г  р .№ 2  

13 -1 5 00
9 часов

Сидоров Ильвир 
Леонидович 

(Футбол)
Методические 9 30-1 6 30 9 30-1 5 30 9 30_1630

20 часов

Практические 6+ Г р.№ 1
13 -1 5 30 
Г р .№ 2  

15 - 1730 
Г  р .№ 3  

18 -2115

Г р .№ 1  
1 3 - 1 5 30 
Г  р .№ 2  

1 5 - 1 7 30 
Г р .№ 3  

18 - 2 1 15

Г р .№ 1 
10 -1 2 00 
Г р .№ 2  

12 -1 4 00 
Г  р .№ 3  

18 -2 1 00

Выходной

20 часов



Тинчурина
Камилла

Ильвертовна
(ОФП)

Методические

5+

1700-2000

ооО(N1
ооГ

-

Выходной

о о 1 0 0

Выходной

9 часов

Практические
Гр. №1
1700-1830 
Гр.№2 

1830-2000

Гр. №1
1700-1830 
Г р.№2

1830-2000

Гр. №1
10 00,  п 30

Гр. №2
1 130-1300

9 часов

Чистякова
Серафима
Евгеньевна
(баскетбол)

Методические

7+

1600-1930 1600_ 1930 1800-2000 1 100-1530

Выходной

13 часов 
30 минут

Практические

Гр.№1 
15 -1630 
Гр. №2 
1630-1800 
Гр. №3 
1830-2000

Гр.№1 
15 -1630 
Гр. №2 
1630-1 800 
Гр. №3 
1830-2000

Гр.№1 
15 -1630 
Гр. №2 
1630-1800

Гр. №3 
16 -1800 13 часов 

30 минут

Чернышева 
Диана Сергеевна 
(худ.гимн-ка)

Методические

5+

1000-1800 1 130-1330 Ю30-1230 1630-1800

Выходной

13 часов 
30 минут

Практические

Гр.№1
13 -1500 
Гр.№2 

15 -1630

Гр.№1 
13 -1430 
Гр.№2 

14-1600

Гр.№1
13 -1500

Гр.№1 
13 -1500 
Гр.№2 

15 -1630

Гр.№2 
10 -1230 13часов 

30 минут

Штурбабин
Игорь

Вячеславович
(баскетбол)

Методические

7+

1 100-1300

Выходной

930-1300 1530-2000

Выходной

10 часов

Практические

Гр. №1
1345-1530 
Гр. №2 
915. 1 1°°

Гр. №2 
915.1100

Гр. №1
1345-1530 Гр. №2

9 15_ ц 00

Гр. №1
14 -1530 10 часов

Заместитель директора по ОДР А.А. Назаров


