                       
     
  
РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ КРУЖКОВ
структурного подразделения по оздоровительно-досуговой работе  
  с сентября 2021 года

	Место проведения занятий
	Вид спорта/часы
	Группа/возраст
	Понедель-ник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресе-нье
	Руков-ль кружка, тренер

	Игровой зал
ФСК «Ершово», стадион
	Футбол 

	Группа №1,2
(5+)
	
	1700-2000
	
	1700-2000
	
	1000-1300
	
	Кургашева В А.

	
	
	Группа №1.2 (7+)

	
	1330-1730

	
	1330-1730

	
	1000-1400

	
	Сидоров И.Л.


	
	
	Группа №3 (16+) 
	
	1845-2115

	2000-2130

	1845-2115

	
	1900-2030

	
	Сидоров И.Л.


	
	Баскетбол

	Группа №1,2 (6+)
	1300- 1500
	
	1300- 1500
	
	1300- 1500
	1300- 1500
1900- 2000
	
	Назарова А.В.

	Игровой зал ФСК «Ершово»
	Наст. Теннис 
	Группа №1,2 (8+)
	
	1800- 2100
	
	1800- 2100
	
	1000- 1400
	
	Панфилов А.А.

	Игровой зал ФСК «Ершово»

	Худ. гимнас- тика
	Группы №1-4 (4+)
	
	1200-1900
	1200-1900
	1200-1900
	1200-1900
	800-1400 
	
	Барсагова А.Ф.
Папко А.И.

	Зал единоборств №1
	Вольная борьба
	Группа №1-3
(6+)
	1600 – 2100
	
	1600 – 2100
	
	1600 – 2100
	
	1100 – 1600
	Пахомов К.Д.

	Зал единоборств №2
	Худ. гимнас- тика
	Группы №1(4+)
	
	
	1700 – 1900
	
	
	
	
	Барсагова А.Ф.
Папко А.И.

	Зал для фитнеса
ФСК «Ершово»
	Фитнес
	Группа 1-2, 12+
	9.00-10.30
17.30-19.00
	
	9.00-10.30
17.30-19.00
	
	9.00-10.30
17.30-19.00
	
	
	Алексеева Н.И.

	Тренажерный зал ФСК «Ершово»
	ОФП
	Население 16+
	1200- 2100
	1200- 2100
	1200- 2100
	1200- 2100
	1200- 2100
	1200- 2100
	1200- 2100
	Макаревич М.А.

	Лыжная база ФСК «Ершово»
	Лыжные гонки 
	Группы №1,2,3(5+)
	
	1400- 1900
	
	1400- 1900
	1400- 1900
	
	930- 1430
	Сапаргалиева М.К.

	СЗ
«Юбилейный»
	Футбол
	Группы №1-2 (7+)
	
	1345 – 1745
	
	1345 – 1745
	
	1000- 1500

	
	Ильин В.В.

	СЗ
«Юбилейный»
	Баскетбол

	Группы №1-2 (7+)
	1345 – 1745
	
	1345 – 1745
	
	1345 – 1745
	
	
	Ильин В.В.

	СЗ
«Каринское»
	Лыжные гонки 
	Группы №1-3 (7+)
	
	1400- 1800
	1400- 1800
	1400- 1800
	1400- 1800
	1130- 1600
	
	Гришин В.А.

	

	СЗ Каринской СОШ
	Баскетбол, 18 ч
	Группа №1,2,3 (7+)
	1400- 2000
	
	1400- 2000
	
	1400- 1800
	1800- 2000
	
	Романова В.В.
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